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1.0 Histoéria, Cultura & Legado Inca

1.1 CITY TOUR

O City Tour Cusco ¢ a introducao perfeita a grandiosa riqueza arqueolégica e histdérica da antiga
capital imperial.

Neste passeio de meio dia, vocé explora cinco dos sitios mais fascinantes e emblematicos da
regido, descobrindo os segredos da arquitetura, religido e cultura andina.

Sitios arqueolégicos do roteiro:

e Qoricancha: O lendario Templo do Sol inca, famoso por seus muros de pedra
perfeitamente encaixados, sobre os quais foi construido o Convento de Santo Domingo.

e Sacsayhuaman: Monumental fortaleza cerimonial que se destaca por seus enormes
blocos de pedra entalhada e impressionantes plataformas em zigue-zague.

e Qenqo: Um intrigante anfiteatro e santuario esculpido diretamente em um grande
promontorio rochoso, repleto de passagens e galerias subterraneas.

e Puca Pucara: Antigo recinto militar e posto de controle estratégico, composto por terragos,
muralhas e escadarias de pedra.

e Tambomachay: Encantador centro de culto a agua, formado por plataformas de pedra,
aquedutos e fontes onde a agua ainda flui com precisao.

Inclui

_IServigo de busca no hotel.

("4 Transporte turistico.

(74 Guia bilingue.

Nao Inclui

Ingressos de entrada para os sitios arqueoldgicos
Alimentacgao e bebidas

Gorjetas (opcional)

Informagoes da experiéncia

e O acesso aos sitios incas requer a compra do Cusco Tourist Card, disponivel apenas
pessoalmente e requer a apresentacao do seu passaporte. « O Cusco Tourist Card é
gratuito para criangas menores de 9 anos (passaporte necessario).

® Se vocé deseja visitar a Catedral de Cusco, deve perguntar sobre a disponibilidade.
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1.2 WALKING TOUR — CUSCO

Descubra o Coragao Histérico de Cusco

Explore o coragao histérico de Cusco em uma caminhada pelas ruas da cidade, descobrindo sua
arquitetura, histoéria, cultura e atmosfera local.

Uma experiéncia descontraida para conhecer Cusco de uma maneira mais préxima e auténtica,
caminhando por suas ruas e descobrindo os contrastes entre a heranga Inca e a arquitetura
colonial.

O que voceé vai viver

Caminhada pelo centro historico
Historia e cultura de Cusco
Arquitetura colonial e heranga Inca
Pracas e ruas tradicionais
Descoberta da cidade a pé

Informagoes da experiéncia

Duragao: Aproximadamente 2—3 horas*
Distancia: Aproximadamente 3-5 km*
Nivel de dificuldade: Facil

Tipo: Walking Tour

*A duragéao e o percurso podem variar conforme o roteiro escolhido.
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2.0 NATUREZA E AVENTURA

2.1 LAGUNA HUMANTAY

A Lagoa Turquesa dos Andes Sagrados
Uma das experiéncias naturais mais impressionantes da regiao de Cusco.

A jornada leva até a Laguna Humantay, um lago de aguas turquesas localizado aos pés da
montanha Humantay, cercado pelas impressionantes paisagens dos Andes.

A trilha comega na regido de Soraypampa e segue por um caminho de subida até a lagoa. Apesar
de relativamente curta, a altitude e o desnivel tornam a caminhada um desafio para muitos
viajantes.

O que voceé vai viver

Saida nas primeiras horas da manha

Café da manha com paisagens dos Andes
Caminhada até a Laguna Humantay

Vista das montanhas e do glaciar

Tempo para apreciar e fotografar a lagoa
Almoco buffet em Mollepata

Retorno a Cusco ao final do dia

Informagoes da trilha

Distancia: Aproximadamente 6—7 km ida e volta
Tempo de caminhada: Aproximadamente 2—4 horas
Altitude maxima: Aproximadamente 4.200 m

Nivel de dificuldade: Moderado a Dificil

Tipo: Trekking de alta altitude

Escalada técnica: Nao

Inclui

v Transporte

v Guia profissional

v Café da manha

v' Almoco buffet

v Bastbes de caminhada
v/ Oxigénio de emergéncia
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Atencao

ALTA ALTITUDE — ACLIMATAGAO RECOMENDADA
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2.2 MONTANHA DE 7 CORES

A Experiéncia da Montanha Arcoiris

Conhecida como Vinicunca, a Montanha de 7 Cores € uma das paisagens mais famosas dos
Andes peruanos.

Suas diferentes tonalidades sao resultado da composicdo mineral das camadas geoldgicas da
montanha, criando um cenario Unico e facilmente reconhecivel.

A caminhada acontece em uma regido de alta montanha e chega a aproximadamente 5.000
metros de altitude.

O que voceé vai viver

Saida de madrugada

Viagem pelas paisagens andinas

Caminhada até Vinicunca

Paisagens de alta montanha

Possibilidade de observar alpacas, llamas e vicufias
Chegada ao mirante da Montanha de 7 Cores
Tempo para fotos e contemplagao

Almocgo

Retorno a Cusco

Informacgoes da trilha

Distancia: Aproximadamente 7-10 km ida e volta
Tempo de caminhada: Aproximadamente 2,54 horas
Altitude maxima: Aproximadamente 5.000-5.200 m
Nivel de dificuldade: Moderado a Dificil

Tipo: Trekking de alta altitude

Escalada técnica: Nao

Inclui

v/ Transporte

v Guia profissional

v Café da manha

v Almoco buffet

v Bastéo de madeira

v/ Oxigénio de emergéncia
v Kit de primeiros socorros

+55 XX XXXXX-XXXX
Viagens & Turismo. www.vmtravelers.com
info@vmtravelers.com



)
(ﬁm VM TRAVELERS
AN Explorando o mundo do seu jeito
ufgi; 2@ )

Atencao

ALTA ALTITUDE — +5.000 M

ACLIMATAGAO ALTAMENTE RECOMENDADA
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2.3 MONTANHA DE 7 CORES + VALE VERMELHO

Rainbow Mountain & Red Valley

Uma experiéncia que combina dois dos cendrios naturais mais marcantes da regido de Cusco: a
famosa Montanha de 7 Cores e o impressionante Vale Vermelho.

Aposs conhecer Vinicunca, o percurso continua pelas paisagens do Vale Vermelho, marcado pelas
diferentes tonalidades avermelhadas de suas montanhas e formagdes geoldgicas.

O que voceé vai viver

Montanha de 7 Cores

Vale Vermelho

Paisagens de alta montanha
Caminhada pela regido de Vinicunca
Mirantes naturais

Tempo para fotografias

Experiéncia de trekking nos Andes

Informacgoes da trilha

Distancia: Aproximadamente 7—10 km

Tempo de caminhada: Aproximadamente 3—4 horas
Altitude maxima: Aproximadamente 5.000-5.200 m
Nivel de dificuldade: Moderado a Dificil

Tipo: Trekking de alta altitude

Escalada técnica: Nao

Nao inclui

e Entrada da Montanha de 7 Cores: S/ 10
e Entrada do Vale Vermelho: S/ 5

Atencao
ALTA ALTITUDE — +5.000 M

ACLIMATAGAO ALTAMENTE RECOMENDADA
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3.0 FORMAS DE FAZER MACCHU PICHU

3.1 Machu Picchu 1 Dia

Vivencie a magia de Machu Picchu em um itinerario exclusivo de um dia, ideal para quem busca otimizar o
tempo sem abrir mao do conforto e do conhecimento. Cruzando as paisagens impressionantes do Vale
Sagrado a bordo de um trem panorémico, vocé chegara ao coragao da antiga civilizagdo inca acompanhado
por um guia especialista. Cuidamos de toda a logistica e dos traslados porta a porta para que vocé
aproveite cada instante com total tranquilidade. Veja como sera essa jornada inesquecivel:

e Embarque em Cusco: Buscaremos vocé diretamente no seu hotel para iniciar nossa viagem com
destino a estagéo de Ollantaytambo (um trajeto de 1h45 com paisagens incriveis). O horario do
transporte é alinhado com o bilhete do seu trem.

e Viagem de Trem: Em Ollantaytambo, vocé embarca em um trem panoramico em dire¢gdo a Machu
Picchu Pueblo (Aguas Calientes), aproveitando mais 1h45 de pura contemplagéo.

e Subida a Cidadela: Na chegada ao povoado, seu guia estara te esperando para acompanha-lo no
6nibus até a entrada principal do Santuario Sagrado (apenas 30 minutos de subida).

e Tour Guiado Exclusivo: Dentro de Machu Picchu, faremos uma visita guiada de 2h30. Vocé tera
tempo de sobra para tirar fotos inesqueciveis e explorar os mistérios da cidadela no seu préprio
ritmo — sem pressal

e Almocgo e Tempo Livre: Apos o tour, vocé pegara o dnibus de descida até o povoado para desfrutar
de um delicioso almogo.

Retorno Seguro e Tranquilo Pedimos apenas para estar na estagdo 30 minutos antes da partida do trem de
volta a Ollantaytambo. L&, nosso transporte ja estara a sua espera para te levar com todo o conforto de
volta ao seu hotel em Cusco.

Inclui

Pick-up no hotel em Cusco e transporte até a estagdo de trem de Ollantaytambo.
Trem turistico de ida de Ollantaytambo para Aguas Calientes (Machu Picchu Pueblo).
Onibus de subida para o santuario Machu Picchu.

Entrada geral para o Santuario Machu Picchu.

Tour guiado no Santuario de Machu Picchu (2,5 horas).

Onibus de descida para Aguas Calientes.

Trem turistico de Agus calientes para Ollantaytambo.

Transporte por van Ollantaytambo Cusco
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3.2 Machu Picchu Mochildao 2D 1 N

e Shuttle compartilhado de Cusco até Hidroeléctrica — a rota mais popular e acessivel para
chegar a Aguas Calientes (Povoado de Machu Picchu) de forma independente.

O servigo inclui apenas transporte terrestre entre Cusco e a Hidroelétrica. Do ponto de
6nibus, vocé deve caminhar aproximadamente 11 km (2 a 3 horas) ao longo dos trilhos da
ferrovia para chegar a Aguas Calientes (Povoado de Machu Picchu). Recomendamos
viajar com uma mochila pequena e levar apenas seus pertences essenciais.

e Hospedaje privativo ou compartilhado
e Shuttle compartilhado de Hidroeléctrica até Cusco

VM TRAVELERS +55 XX XXXXX-XXXX
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3.3 SALKANTAY TREK

A Rota Epica para Machu Picchu
Uma das grandes experiéncias de senderismo da regido de Cusco.

O Salkantay Trek é uma rota de aventura até Machu Picchu que atravessa diferentes paisagens
dos Andes, passando por montanhas de alta altitude, vales, areas de vegetacdo mais tropical e
comunidades locais.

A experiéncia combina longas caminhadas com paisagens variadas e culmina na chegada a
Machu Picchu.

O que voceé vai viver

trilha durante 5 dias

Apu Salkantay

Paisagens de alta montanha
Salkantay Pass

Vales andinos

Diferentes ecossistemas
Aguas Calientes

Machu Picchu

Informagoes do trekking

Duracgao: 5 dias

Distancia total: Aproximadamente 70-80 km

Tempo de caminhada: Aproximadamente 5-11 horas por dia
Altitude maxima: Aproximadamente 4.630 m

Nivel de dificuldade: Desafiador

Tipo: Trekking de alta montanha

Escalada técnica: Nao

Inclui

v/ Transporte

v Guia profissional

v Entrada para Machu Picchu

v Alimentacéo durante o trekking

v Hospedagem em barracas ou hotéis basicos
v Estrutura necessdéria para a expedicdo

+55 XX XXXXX-XXXX
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Atencao

TRILHA DESAFIADORA / ALTA ALTITUDE / ACLIMATAGAO RECOMENDADA
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3.4 CAMINO INCA CLASSICO

Caminhe nos Passos dos Incas
Uma das trilhas histéricas mais famosas do mundo.

O Camino Inca percorre antigos caminhos construidos pelos Incas, atravessando montanhas,
vales, florestas de altitude, escadarias de pedra e complexos arqueoldgicos antes de chegar a
Machu Picchu.

Um dos grandes momentos da experiéncia € a chegada a Puerta del Sol, também conhecida
como Intipunku, de onde € possivel ter uma primeira vista de Machu Picchu.

O que voceé vai viver

Caminhos histéricos Incas
Complexos arqueoldgicos
Paisagens de montanha
Florestas de altitude
Escadarias Incas
Passagens de montanha
Puerta del Sol / Intipunku
Machu Picchu

Informagoes da trilha classica

Duragao: Aproximadamente 4 dias / 3 noites

Distancia: Aproximadamente 43 km

Tempo total de caminhada: Aproximadamente 20-25 horas
Altitude maxima: Aproximadamente 4.215 m

Nivel de dificuldade: Desafiador

Tipo: Trekking de alta altitude

Escalada técnica: Nao

O grande desafio

O trecho mais exigente da rota é a subida até Warmiwaiusca, conhecida como Passo da Mulher
Morta, localizada a aproximadamente 4.215 metros de altitude.

A combinacgao de altitude, subida, descidas e longos periodos caminhando torna essa experiéncia
indicada para viajantes com boa preparagao fisica.

Permissoes

PERMISSOES SAO LIMITADAS

+55 XX XXXXX-XXXX
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O Camino Inca possui nimero limitado de permissées, por isso a disponibilidade deve ser
confirmada com antecedéncia.
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3.5 CAMINO INCA — VERSAO CURTA

Trilha Inca Curta para Machu Picchu

Uma alternativa para quem deseja experimentar parte do histérico Camino Inca sem realizar o
trekking completo de varios dias.

A rota combina caminhada, paisagens naturais e sitios arqueolégicos antes da chegada a Machu
Picchu pela regiao de Intipunku.

Informagoes da trilha

Duragao: Aproximadamente 2 dias

Distancia: Aproximadamente 12 km

Tempo de caminhada: Aproximadamente 6—7 horas
Nivel de dificuldade: Moderado

Tipo: Trekking

Escalada técnica: Nao

Destaques

Caminho Inca
Paisagens andinas
Sitios arqueologicos
Intipunku

Machu Picchu

+55 XX XXXXX-XXXX
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4.0 EXPERIENCIAS DE AVENTURA

4.1 QUADRICICLO MARAS & MORAY

Aventura pelo Vale Sagrado
Uma maneira diferente e emocionante de explorar o Vale Sagrado.

A experiéncia combina um passeio de quadriciclo pelas paisagens andinas com a visita a dois dos
pontos mais interessantes da regidao: Maras e Moray.

O que voceé vai viver

Passeio de quadriciclo
Paisagens do Vale Sagrado
Maras

Moray

Estradas e paisagens rurais
Paradas para fotos
Experiéncia de aventura

Informacgoes

Duracgao: Aproximadamente 4 horas
Nivel de dificuldade: Facil a Moderado
Tipo: Adventure Experience
Caminhada: Leve

Escalada: Nao

VM TRAVELERS +55 XX XXXXX-XXXX
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4.2 BUNGEE JUMPING

Para os Aventureiros
Para quem quer adicionar uma dose extra de adrenalina a experiéncia em Cusco.

O Bungee Jumping é uma atividade opcional indicada para viajantes que procuram uma
experiéncia rapida e emocionante durante o tempo livre.

Informagoes

Tipo: Bungee Jumping (Esporte Extremo / Aventura)

Nivel de dificuldade: Alto (exige bom preparo mental e superagédo do medo de altura, embora
nao exija esforgo fisico prévio)

Duragao: Aproximadamente 2 a 3 horas (incluindo o transporte a partir de Cusco, instrugdes de
seguranga, preparagao e o salto)

Local: Cerca de 20 minutos do centro de Cusco, Peru

Altura do salto: 125 metros (410 pés)

Importante

As informagdes sobre operador, altura do salto, duragao e itens incluidos devem ser confirmadas
antes da comercializacao da atividade.

+55 XX XXXXX-XXXX
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5.0 VIDA NOTURNA & EXPERIENCIAS SOCIALES

5.1 PUB CRAWL
Descubra Cusco a Noite

Descubra o lado noturno de Cusco em uma experiéncia social criada para viajantes que querem
conhecer a vida noturna da cidade, descobrir novos lugares e conhecer outras pessoas.

Uma maneira descontraida de terminar o dia e experimentar a atmosfera jovem e internacional de
Cusco.

O que voceé vai viver

Vida noturna de Cusco

Visita a diferentes bares

Mdusica e entretenimento
Socializagdo com outros viajantes
Uma noite de diversao

Informacgoes

Duragao: Uma noite
Nivel de dificuldade: Facil
Tipo: Vida Noturna e Sociabilizagao
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